
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы___________________С.В.Басаргина 

Приказ от 01.09.2024 года № 2 

 

 

 

Распорядок дня 

воспитанников разновозрастной группы дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

1 Приём детей 8.45-9.00 

2 Утренняя гимнастика 9.00-9.15 

3 Завтрак 9.15-9.30 

4 1-е занятие (старшая/подготовительная 

группы 5-7 лет)  - 25 мин. 

9.30-9.55 

5 1-е занятие средняя группа 4-5 лет)  -  

20 мин. 

9.55-10.15 

6 1-е занятие (младшая группа3-4 года)  -  

15 мин. 

9.55-10.10 

7 2-е занятие (старшая/подготовительная 

группы 5-7 лет)  - 25 мин. 

10.15-10.40 

8 2-е занятие средняя группа 4-5 лет)  -  

20 мин. 

10.40-11.00 

9 2-е занятие (младшая группа3-4 года)  -  

15 мин. 

10.40-10.55 

10 Второй завтрак (сок, фрукты) 11.00-11.10 

11 Прогулка (Продолжительность прогулки зависит от 

сезона и погодных условий. В холодное время года 
прогулка сокращается) 

11.20-11.55 

12 Свободная игровая деятельность  11.55-12.10 

13 Обед 12.10-12.30 

14 Подготовка ко сну (сон)  4-7 лет 2,5 часа 12.30-15.00 

1-3 года – 3 часа 12.30-15.30 

15 Подъём 15.00-15.20 

16 Полдник 15.20-15.40 

17 3-е занятие (старшая/подготовительная 

группы 5-7 лет)  - 20 мин. 

15.40-16.00 

18 3-е занятие (младшая/средняя группы 

 3-5 лет)  - 15 мин. 

16.00-16.15 

19 Прогулка/свободная игровая деятельность 16.15-16.40 

20 Уход детей домой 16.40-17.00 
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